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INFORMAR
PARA
PROTEGER

Violéncia vicaria
nas acoes
de familia

Informacgdo simples para ajudar

a reconhecer situacdes em que
criancas e adolescentes sao usados
para ferir, controlar ou causar
sofrimento a mae em conflitos
familiares.

PROMOTORIAS DE JUSTICA DE FAMILIA
DA CAPITAL - MPAL




PREAMBULO

Uma acao das Promotorias de Familia da
Capital

Esta cartilha faz parte de um Plano de Atuacao das Promotorias de Justica da Capital. A ideia é levar
informacao clara a populacao sobre situacdes de violéncia que podem aparecer depois do fim de
uma relacao e que atingem também os filhos.

Nosso objetivo

Explicar, de forma simples, o que é violéncia vicaria, como ela pode aparecer em conflitos de
guarda e convivéncia e onde buscar orientacao. O foco é proteger mulheres, criancas e
adolescentes e ajudar as familias a compreenderem seus direitos.

Promotorias participantes

* 82 Promotoria de Justica da Capital - Dr. Alberto Tenorio Vieira

» 292 Promotoria de Justica da Capital - Dr2. Nisia Cunha Rios Cavalcanti

* 302 Promotoria de Justica da Capital - Dr. Jomar Amorim de Moraes

e 312 Promotoria de Justica da Capital - Dr2. Adriana Accioly de Lima Vilela

» 322 Promotoria de Justica da Capital - Dr. Vinicius Ferreira Calheiros Alves

* 332 Promotoria de Justica da Capital - Dr2. Viviane Sandes de Albuquerque Wanderley
e 342 Promotoria de Justica da Capital - Dr. Carlos Tadeu Vilanova Barros

Coordenacao: Coordenadoria das Promotorias de Familia da Capital (Dr2. Adriana Accioly de
Lima Vilela).
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O que é violéncia vicaria?

Violéncia vicaria é aquela praticada pelo genitor contra os filhos para causar sofrimento na mae.

A violéncia vicaria acontece quando o genitor usa a crianca e o adolescente para ferir, ameacar,
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discussdes sobre guarda, convivéncia, escola, férias ou outras decisdes sobre os filhos.

Alguns sinais Por que isso preocupa?

* ameacar “tirar” os filhos da mae * a crianca e o adolescente ficam no meio do
* usar a crianca e o adolescente para mandar conflito

recados ou vigiar * pode sentir culpa, medo ou ansiedade

e atrasar ou mudar visitas de propésito * a mae pode continuar sendo controlada
 falar mal da mae para a crianca e o mesmo apds a separacao

adolescente * a rotina da familia fica instavel

Importante

Violéncia vicaria é aquela praticada pelo genitor contra os filhos para causar sofrimento na mae. Observe o
contexto, a repeticao das atitudes e os impactos na mae, nas criancas e nos adolescentes.
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NAS ACOES DE FAMILIA

Como essa violéncia pode aparecer no

processo?

O processo judicial ndo deve ser usado para continuar um conflito pessoal.

Pode acontecer quando...

¢ sdo abertas acdes repetidas sem motivo novo
e a guarda vira ameaca ou forma de pressao

* as férias e os feriados viram instrumento de
vinganca

e a crianca e o adolescente sdao usados como
mensageiros do conflito

O que deve ser observado

Também merece atencao

* exigir contato direto desnecessario com a mae
* usar mensagens e ligacdes para vigiar ou
pressionar

 fazer acusagOes graves sem prova

* tentar enfraquecer o vinculo da crianca e do
adolescente com a mae

Mais importante do que o nome dado ao conflito é perceber o que estd acontecendo na pratica: se o genitor esta
usando os filhos para pressionar ou controlar a mae, como a crianca e o adolescente estdo reagindo e se ha

medo, instabilidade ou sofrimento.
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CONVIVENCIA

O direito de convivéncia deve proteger a
crianca e o adolescente

Conviver com pai, mde e familia é importante, mas o convivio precisa ser seguro e saudavel.

A convivéncia familiar € um direito da crianca e do adolescente. Por isso, as regras de visitas e
contatos precisam respeitar a idade, a rotina, a escola, a saude e o bem-estar emocional.

Regras claras ajudam Quando ha muito conflito

* dias e horarios definidos * a entrega pode ser feita em local neutro
* |ocal certo para buscar e devolver * um terceiro pode ajudar na troca

* combinacao sobre férias e feriados * 0 contato pode ser acompanhado

e forma de comunicacao entre os adultos * 0 juiz pode adaptar o regime de

convivéncia

Lembre-se

O direito de convivéncia nao é prémio para um adulto nem punicdo para o outro. O centro da decisao
deve ser a crianca e o adolescente.
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DESCUMPRIMENTO

Quando o combinado sobre convivéncia nao
é cumprido

Atrasos, faltas e mudancas constantes podem afetar a crianca e o adolescente e aumentar o conflito.

Quando o genitor deixa de cumprir, de forma intencional, o que foi combinado ou decidido sobre a

convivéncia, a crianca e o adolescente podem se sentir rejeitados, confusos ou inseguros. A mae também
pode ficar sobrecarregada e ter de reorganizar toda a rotina.

Problemas que podem surgir O que pode ser feito
e frustracao e sensacao de abandono . N
* registrar datas e ocorréncias
¢ ansiedade antes das visitas * guardar mensagens importantes
. L e buscar orientacao com advogado ou Defensor
* perda de compromissos e atividades PUblico
: : ~ e noticiar ao Ministério Publico atos de violéncia
* mais discussoes e processos e solicitar ao juiz regras mais claras, quando
necessario

Atencao

Quando o genitor descumpre de forma intencional e repetida o regime de convivéncia, a situacao nao deve ser tratada como
normal, especialmente quando causa sofrimento a crianca e ao adolescente ou é usada para pressionar a mae.
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RECUSA DE CONTATO

!E_fe a crianca e o adolescente nao quiserem
ir’

A recusa precisa ser ouvida e compreendida, nao simplesmente ignorada.

Criancas e adolescentes podem nao querer conviver com um dos genitores por varios motivos. Pode haver
medo, lembrancas ruins, falta de vinculo, influéncia de outra pessoa ou apenas dificuldade de adaptagao. Por
isso, cada caso precisa ser analisado com cuidado.

E importante entender Evite conclusoes rapidas

¢ a idade e a maturidade da crianca e do  forcar contato pode aumentar o sofrimento
adolescente e a crianca e o adolescente precisam ser ouvidos
e como era o vinculo antes do conflito de forma adequada

e se houve algum episédio que causou medo e em alguns casos, a aproximacao deve ser

* 0 que dizem escola e profissionais que gradual

acompanham a familia

Protecao em primeiro lugar

Se houver sinais de medo, trauma ou sofrimento importante, a convivéncia pode precisar de
acompanhamento ou de uma forma mais gradual e segura.
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Quando procurar ajuda?

Alguns comportamentos mostram que o conflito estd ultrapassando limites.

Sinais na crianca e no adolescente Sinais na conduta do genitor

* medo ou choro antes das visitas * ameacas envolvendo os filhos

* mudanca forte de comportamento * uso constante da crianca e do adolescente
e problemas na escola ou no sono como recado )

 fala de culpa ou medo de escolher um lado * descumprimentos de propdsito

* pressao para mudar acordos usando os filhos

Nao espere o conflito piorar

Buscar orientacdo cedo pode ajudar a organizar a convivéncia, reduzir a exposicao da crianca e do
adolescente e evitar que o problema aumente.
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COMO SE PROTEGER

Registre os fatos e preserve a crianca e o adolescente

O que pode ser util guardar
* mensagens e e-mails importantes
» datas de atrasos e faltas

e comprovantes de escola ou atendimento
de salude

Cuidados importantes

* Nao peca para a crianga e o adolescente
gravarem o outro genitor

* ndo use o filho para colher “provas”

« evite discutir na frente da crianca e do
adolescente

- N . * ndo exponha a vida da familia nas redes sociais
* relatorios de profissionais, quando

existirem

A crianca e o adolescente nao sao provas

O objetivo de documentar os fatos é proteger a familia, e nao transformar a crianca e o adolescente em
testemunhas do conflito entre os adultos.
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MEDIDAS POSSIVEIS

O que pode ser pedido ou ajustado em uma
acao de familia?

As medidas dependem do caso. Nem toda familia precisa da mesma solucao.

Algumas possibilidades

Quando necessario
* definir horarios e locais de entrega

 convivéncia acompanhada ou supervisionada
* usar ponto neutro para as trocas * mudanca das regras de visitas
. . ~ . . * avaliacao psicoldgica ou social
* organizar a comunicacao por aplicativo e outras megidas p%ra proteger a crianga e o
* pedir acompanhamento de equipe técnica adolescente e reduzir o conflito

Cada caso é unico

A melhor solucdo é aquela que protege a crianca e o adolescente, respeita a realidade da familia e reduz as
oportunidades de novos conflitos.
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ENCERRAMENTO

Informacao também
protege

Quando hé conflito familiar, criancas e adolescentes precisam ser
preservados. Quando o genitor usa os filhos para ameacar,
pressionar, vigiar ou machucar emocionalmente a mae, pode
causar sofrimento para toda a familia.

Canais para noticiar o fato

Capital: Promotorias de Familia.
Interiores: Promotorias de Familia e Civeis, onde nao
existirem Promotorias especializadas.

Coordenacao: Coordenadoria das Promotorias de Familia da
Capital (Dr2. Adriana Accioly de Lima Vilela).

Cartilha para toda a populacao.
Informacao clara, protecao e
respeito nas relactes familiares.
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